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Plano de estudo realista
Planeje o tempo que você tem. Acompanhe o que aprendeu e ajuste a próxima semana.

Três decisões antes da agenda
1. Quantas horas cabem na semana sem comprometer descanso e obrigações?
2. Quais duas dificuldades seus últimos exercícios mostraram?
3. Qual entrega concreta demonstrará o aprendizado: exercícios corrigidos, redação
revisada ou problemas refeitos?

SEMANA PRIORIDADE ENTREGA E REVISÃO

1 Mapear dificuldades Treino inicial, registro de erros e uma redação

2 Trabalhar as duas maiores lacunas Capítulos curtos e exercícios corrigidos

3 Misturar conteúdos Blocos de questões e revisão dos erros

4 Rever o plano Novo treino e ajuste de prioridades

Seu ponto de partida
Horas nesta semana: _________ Área 1: __________ Área 2: __________

Use o gerador do Hub para distribuir suas horas. Considere teoria, prática e revisão. Sua evolução não se resume
ao número de questões feitas.
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Agenda de uma semana
Faça uma meta pequena por sessão e inclua uma forma de conferir o aprendizado.

DIA CONTEÚDO / META MIN O QUE CONSEGUI EXPLICAR

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sáb

Dom

O que ajustar para a semana seguinte?

Uma sessão perdida pede ajuste de agenda. Retome com a menor ação útil que couber no dia.
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Caderno de erros
Registre a causa, não apenas a alternativa correta.

PERGUNTA SEU REGISTRO

Questão / material / página

O que a questão pedia?

Qual foi meu raciocínio?

Causa principal Leitura / conceito / cálculo / unidade / tempo

Como se resolve?

Qual sinal me ajuda a reconhecer
este tipo?

Quando vou refazer sem olhar?

Ao refazer
Tente explicar o caminho inteiro. Se travar no mesmo ponto, volte ao conceito específico e
resolva um exemplo menor antes de retornar à questão.
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Ficha de revisão
Intervalos de treino sugeridos. Ajuste-os ao conteúdo e ao que você consegue recuperar.

CONTEÚDO HOJE +1 DIA +7 DIAS +21 DIAS

Em cada revisão, marque uma condição
Expliquei: recuperei a ideia e resolvi sem ajuda.
Parcial: lembrei parte, mas precisei consultar.
Retomar: o conceito ainda não sustenta minha resolução.

Minha próxima ação

O Hub salva seu progresso no navegador. Exporte um backup quando quiser guardar uma cópia ou levar o
registro a outro dispositivo.


