kaloreé ENEM / ESTUDO COM INTENGAO

CADERNO KALORE / 04

Plano de estudo realista

Planeje o tempo que vocé tem. Acompanhe o que aprendeu e ajuste a préxima semana.

Trés decisoes antes da agenda

1. Quantas horas cabem na semana sem comprometer descanso e obrigacbes?

2. Quais duas dificuldades seus Ultimos exercicios mostraram?

3. Qual entrega concreta demonstrara o aprendizado: exercicios corrigidos, redacao
revisada ou problemas refeitos?

SEMANA PRIORIDADE ENTREGA E REVISAO

1 Mapear dificuldades Treino inicial, registro de erros e uma redacgao
2 Trabalhar as duas maiores lacunas Capitulos curtos e exercicios corrigidos

3 Misturar contetdos Blocos de questdes e revisao dos erros

4 Rever o plano Novo treino e ajuste de prioridades

Seu ponto de partida

Horas nesta semana: Area 1: Area 2:

Use o gerador do Hub para distribuir suas horas. Considere teoria, pratica e revisao. Sua evolucdo ndo se resume
ao numero de questdes feitas.

Material autoral de prética - Kaloré - edigcao 01/10/2026 1



kaloreé ENEM / ESTUDO COM INTENGAO

CADERNO KALORE / 04

Agenda de uma semana

Faca uma meta pequena por sessao e inclua uma forma de conferir o aprendizado.
DIA CONTEUDO / META MIN O QUE CONSEGUI EXPLICAR

Seg
Ter
Qua
Qui
Sex
Séb

Dom

O que ajustar para a semana seguinte?

Uma sessao perdida pede ajuste de agenda. Retome com a menor acao util que couber no dia.
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Caderno de erros

Registre a causa, nao apenas a alternativa correta.
PERGUNTA SEU REGISTRO

Questdo / material / pagina

O que a questdo pedia?

Qual foi meu raciocinio?

Causa principal Leitura / conceito / calculo / unidade / tempo

Como se resolve?

Qual sinal me ajuda a reconhecer
este tipo?

Quando vou refazer sem olhar?

Ao refazer

Tente explicar o caminho inteiro. Se travar no mesmo ponto, volte ao conceito especifico e
resolva um exemplo menor antes de retornar a questao.
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Ficha de revisao

Intervalos de treino sugeridos. Ajuste-os ao contelddo e ao que vocé consegue recuperar.

CONTEUDO HOJE +1 DIA +7 DIAS +21 DIAS

Em cada revisao, marque uma condicao

Expliquei: recuperei a ideia e resolvi sem ajuda.
Parcial: lembrei parte, mas precisei consultar.
Retomar: o conceito ainda nao sustenta minha resolucao.

Minha préxima acao

O Hub salva seu progresso no navegador. Exporte um backup quando quiser guardar uma cépia ou levar o
registro a outro dispositivo.
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