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Revisão que recupera
Humanas e Natureza: transforme a leitura em relações que você consegue explicar.

O ciclo de recuperação ativa
Leia um trecho curto. Feche o material e escreva três ideias sem consultar. Confira o que
faltou. Resolva uma questão relacionada e explique por que a alternativa escolhida
responde ao comando. Na revisão seguinte, tente recuperar essas ideias antes de reler.

ÁREA RELAÇÃO PARA REVISAR PERGUNTA

Biologia Organismo e ambiente Como uma mudança ambiental afeta uma
cadeia alimentar?

Física Grandeza e unidade O cálculo usa unidades compatíveis?

Química Transformação e conservação O que muda e o que se conserva na reação?

História Contexto e evidência Quem produziu a fonte e em qual situação?

Geografia Processo e espaço Como esse fenômeno altera o território?

Filosofia /
Sociologia

Conceito e aplicação Qual conceito explica a situação apresentada?

Uma ficha de revisão útil
Conteúdo: ____________________________
Ideia que consigo explicar: ______________________________________
Relação que ainda confundo: _____________________________________
Uma questão para testar: ______________________________________
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Natureza / três desafios
Questões discursivas autorais. Mostre unidades e relações.

1. Energia elétrica
Uma lâmpada de 20 W fica ligada por 5 horas. Qual é o consumo em kWh? Qual será o custo
a R$ 0,80/kWh? Desconsidere outros componentes da tarifa.

2. Conservação de massa
Em um sistema fechado, 8 g de uma substância reagem completamente com 12 g de outra,
formando apenas um produto. Qual é a massa do produto? O que mudaria na interpretação
se um gás escapasse de um sistema aberto?

3. Ecologia e mecanismos
Em uma cadeia simplificada, plantas servem de alimento a insetos, que são consumidos por
aves. Que efeito inicial a queda da população de aves pode ter sobre os insetos e as
plantas? Indique uma limitação desse modelo.
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Humanas / três desafios
Explique com contexto e evidência. Evite respostas baseadas apenas em opinião.

4. Fonte histórica
Dois jornais descrevem o mesmo protesto de maneiras diferentes. Liste três informações
que você procuraria antes de usar essas notícias como fontes históricas. Por que a diferença
entre os relatos não basta para descartar os dois?

5. Mobilidade e acesso
Uma escola é construída em um bairro periférico, mas a linha de ônibus até ela tem baixa
frequência. Explique por que localizar um equipamento no território pode ser insuficiente
para garantir acesso.

6. Cidadania e políticas
Uma cidade cria um canal de participação em decisões públicas. Quais condições podem
tornar essa participação efetiva? Cite duas barreiras que podem excluir parte dos
moradores e uma medida para cada barreira.
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Confira e aprofunde
Respostas orientadoras. Nos itens discursivos, a qualidade está nas relações explicadas.

1. Energia
20 W = 0,020 kW. Energia = 0,020 × 5 = 0,10 kWh. Custo = 0,10 × 0,80 = R$ 0,08.
Potência e energia são grandezas diferentes.

2. Massa
Massa do produto: 8 + 12 = 20 g. No sistema aberto, o gás que escapa precisa entrar na
contabilidade; medir apenas o que ficou no recipiente não mede todo o sistema.

3. Ecologia
Menos aves podem reduzir a predação, favorecendo inicialmente os insetos e aumentando
o consumo de plantas. O efeito depende de outras espécies, recursos e relações; uma
cadeia isolada não descreve toda uma rede alimentar.

4. Fontes
Considere autoria, data, público e posição editorial. Compare com outras evidências.
Relatos diferentes podem revelar perspectivas, interesses e experiências, desde que sejam
contextualizados.

5. Mobilidade
Acesso envolve distância, tempo, custo, segurança e capacidade de transporte. A presença
da escola não resolve, sozinha, os obstáculos do deslocamento.

6. Participação
Procure acesso à informação, possibilidade de manifestação e retorno sobre decisões.
Horários incompatíveis e ausência de internet são exemplos de barreiras; alternativas
incluem horários variados e canais presenciais.

Aprofunde os conceitos nas apostilas da Fundação Cecierj disponíveis na Biblioteca do Hub.
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Sua próxima semana
Faça sessões curtas com objetivos observáveis.

DIA AÇÃO EVIDÊNCIA DE APRENDIZAGEM

1 Ler um capítulo de Natureza Explicar três relações sem consultar

2 Resolver dois desafios deste caderno Mostrar conta, unidade ou mecanismo

3 Ler um capítulo de Humanas Relacionar contexto e evidência

4 Resolver um desafio de Humanas Explicar a resposta com exemplos

5 Refazer dois erros Comparar raciocínio antigo e novo

6 Resolver questões oficiais Anotar conteúdos e dúvidas

7 Revisar a semana Escolher uma prioridade para continuar

Relações que quero recuperar na próxima revisão

Escolha o ritmo conforme seu tempo disponível. Se um dia não der, retome do ponto em que parou.


