kaloreé

CADERNO KALORE / 03

Revisao que recupera

ENEM / ESTUDO COM INTENGAO

Humanas e Natureza: transforme a leitura em relacdes que vocé consegue explicar.

O ciclo de recuperacao ativa

Leia um trecho curto. Feche o material e escreva trés ideias sem consultar. Confira o que
faltou. Resolva uma questao relacionada e explique por que a alternativa escolhida
responde ao comando. Na revisao seguinte, tente recuperar essas ideias antes de reler.

AREA

Biologia

Fisica

Quimica

Histéria

Geografia

Filosofia /
Sociologia

RELACAO PARA REVISAR

Organismo e ambiente

Grandeza e unidade
Transformacdo e conservacao
Contexto e evidéncia
Processo e espaco

Conceito e aplicagdo

Uma ficha de revisao util

Conteldo:

Ideia que consigo explicar:
Relacao que ainda confundo:
Uma questao para testar:

PERGUNTA

Como uma mudanca ambiental afeta uma
cadeia alimentar?

O célculo usa unidades compativeis?

O que muda e o que se conserva na reagao?

Quem produziu a fonte e em qual situacao?

Como esse fenOmeno altera o territério?

Qual conceito explica a situacdo apresentada?
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CADERNO KALORE / 03

Natureza / tres desafios

Questdes discursivas autorais. Mostre unidades e relacdes.

1. Energia elétrica

Uma lampada de 20 W fica ligada por 5 horas. Qual é o consumo em kWh? Qual serd o custo
a R$ 0,80/kWh? Desconsidere outros componentes da tarifa.

2. Conservacao de massa

Em um sistema fechado, 8 g de uma substancia reagem completamente com 12 g de outra,
formando apenas um produto. Qual é a massa do produto? O que mudaria na interpretacao
se um gas escapasse de um sistema aberto?

3. Ecologia e mecanismos

Em uma cadeia simplificada, plantas servem de alimento a insetos, que sao consumidos por
aves. Que efeito inicial a queda da populacao de aves pode ter sobre os insetos e as
plantas? Indiqgue uma limitacao desse modelo.
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Humanas / trés desafios

Expligue com contexto e evidéncia. Evite respostas baseadas apenas em opiniao.

4. Fonte histodrica

Dois jornais descrevem o mesmo protesto de maneiras diferentes. Liste trés informacdes
gue vocé procuraria antes de usar essas noticias como fontes histéricas. Por que a diferenca
entre os relatos nao basta para descartar os dois?

5. Mobilidade e acesso

Uma escola é construida em um bairro periférico, mas a linha de 6nibus até ela tem baixa
frequéncia. Explique por que localizar um equipamento no territério pode ser insuficiente
para garantir acesso.

6. Cidadania e politicas

Uma cidade cria um canal de participacdo em decisdes publicas. Quais condi¢cdes podem
tornar essa participacao efetiva? Cite duas barreiras que podem excluir parte dos
moradores e uma medida para cada barreira.
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Confira e aprofunde

Respostas orientadoras. Nos itens discursivos, a qualidade estd nas relacdes explicadas.

1. Energia

20 W = 0,020 kW. Energia = 0,020 x 5 = 0,10 kWh. Custo = 0,10 x 0,80 = R$ 0,08.
Poténcia e energia sao grandezas diferentes.

2. Massa

Massa do produto: 8 + 12 = 20 g. No sistema aberto, o gds que escapa precisa entrar na
contabilidade; medir apenas o que ficou no recipiente nao mede todo o sistema.

3. Ecologia

Menos aves podem reduzir a predacao, favorecendo inicialmente os insetos e aumentando
o consumo de plantas. O efeito depende de outras espécies, recursos e relacées; uma
cadeia isolada nao descreve toda uma rede alimentar.

4. Fontes

Considere autoria, data, publico e posicao editorial. Compare com outras evidéncias.
Relatos diferentes podem revelar perspectivas, interesses e experiéncias, desde que sejam
contextualizados.

5. Mobilidade

Acesso envolve distancia, tempo, custo, seguranca e capacidade de transporte. A presenca
da escola nao resolve, sozinha, os obstaculos do deslocamento.
6. Participacao

Procure acesso a informacao, possibilidade de manifestacao e retorno sobre decisodes.
Horarios incompativeis e auséncia de internet sdo exemplos de barreiras; alternativas
incluem hordrios variados e canais presenciais.

Aprofunde os conceitos nas apostilas da Fundacao Cecierj disponiveis na Biblioteca do Hub.
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Sua proxima semana

ENEM / ESTUDO COM INTENGAO

Faca sessdes curtas com objetivos observaveis.

DIA

ACAO

Ler um capitulo de Natureza

Resolver dois desafios deste caderno

Ler um capitulo de Humanas

Resolver um desafio de Humanas

Refazer dois erros

Resolver questdes oficiais

Revisar a semana

EVIDENCIA DE APRENDIZAGEM

Explicar trés relacées sem consultar

Mostrar conta, unidade ou mecanismo

Relacionar contexto e evidéncia

Explicar a resposta com exemplos

Comparar raciocinio antigo e novo

Anotar conteldos e duvidas

Escolher uma prioridade para continuar

Relacoes que quero recuperar na proxima revisao

Escolha o ritmo conforme seu tempo disponivel. Se um dia ndo der, retome do ponto em que parou.
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